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THÔNG BÁO TUYỂN SINH 
Lớp bồi dưỡng và cấp chứng nhận Huấn luyện Aerobic/thể dục thẩm mỹ

Thực hiện kế hoạch đào tạo năm học 2025 - 2026, Trung tâm Giáo dục thường xuyên - 
Ngoại ngữ, Tin học tỉnh Lâm Đồng phối hợp với các trường Cao đẳng, Đại học có đủ chức năng 
tuyển sinh lớp “Lớp Bồi dưỡng và cấp chứng nhận Huấn luyện Aerobic/thểdục thẩm mỹ”, 
cụ thể như sau:

1. Mục đích:
- Giúp học viên có nhu cầu yêu thích thực hiện công việc huấn luyện Aerobic/thể dục thẩm 

mỹ có cơ hội tiếp thu kiến thức, rèn luyện kỹ năng và xây dựng được bài tập Aerobic/thể dục 
thẩm mỹ.

- Chuẩn hóa cho đội ngũ đang tham gia huấn luyện Aerobic/thể dục thẩm mỹ tại các trung 
tâm TDTT/Câu lạc bộ TDTT …

2. Đối tượng tuyển sinh
- Nam, nữ thanh niên đã tốt nghiệp THPT yêu thích và muốn trở thành Giáo viên, Hướng 

dẫn viên môn Aerobic.
- Các giáo viên TDTT tại các trường học từ Mầm non cho đến Trung học phổ thông, các 

Hướng dẫn viên TDTT tại các Trung tâm TDTT, Câu lạc bộ TDTT trên toàn quốc muốn nâng cao 
trình độ chuyên môn về môn Aerobic.

- Các cán bộ, viên chức đang công tác và giảng dạy tại các Trung tâm TDTT, Trường Trung 
cấp thuộc Sở Văn hóa, Thể thao và Du lịch của tất cả tỉnh thành trên toàn quốc, yêu thích giảng 
dạy, tìm hiểu nghiên cứu để phát triển phong trào tại đơn vị, …

3. Nội dung đào tạo:
- Chuyên đề: Khái quát về thể dục Aerobic.
- Chuyên đề: Kỹ thuật cơ bản.
- Chuyên đề: Phương pháp biên soạn một bài thể dục Aerobic và một số điều luật và yêu 

cầu chuyên môn.
- Chuyên đề: 7 bước cơ bản của thể dục Aerobic.
- Chuyên đề: Xây dựng bài tập Aero
4.  Hình thức đào tạo: Học Trực tuyến qua Google Meet.
5. Thời gian:  
- Thời gian đào tạo: 1.5 - 2 tháng
- Thời gian khai dự kiến khai giảng và học: 19 giờ, ngày 14 tháng 03 măm 2026



6. Học phí: 2.000.000đ/1 học viên/ khóa học (Không phát sinh thêm chi phí khác trong quá 
trình đào tạo).

7. Thủ tục đăng ký
Các đơn vị hoặc cá nhân có nhu cầu học xin vui lòng lập danh sách (theo mẫu đính kèm) và 

gửi về địa chỉ Email: tuyensinhgdtxdaknong@gmail.com trước ngày 14 tháng 3 năm 2026.
Liên hệ Trung tâm Giáo dục thường xuyên - Ngoại ngữ, Tin học tỉnh Lâm Đồng

- Cơ sở 1 đường Tôn Đức Thắng, phường Bắc Gia Nghĩa, Lâm Đồng
- Cơ sở 2 đường Nguyễn Thái Học, phường Đông Gia Nghĩa, Lâm Đồng
- Điện thoại: 02613.543.843 – 0919.35.94.96 (thầy Hiệp)

Email: tuyensinhgdtxdaknong@gmail.com;  Website http://txdaknong.daknong.edu.vn/
Nơi nhận
- Ban giám đốc trung tâm;
- Các cơ sở giáo dục;
- Các trường MN, TH, THCS, THPT;
- Các Trung tâm TDTT
- Các cá nhân có nhu cầu;
- Đăng website;
- Lưu VT, Phòng QLĐT.

GIÁM ĐỐC

                        Lê Đức Ánh
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Đắk Nông, ngày ….. tháng ….năm 2026

DANH SÁCH ĐĂNG KÝ
Lớp bồi dưỡng và cấp chứng nhận Huấn luyện Aerobic/thể dục thẩm mỹ

Stt Họ và tên đệm Tên Ngày tháng 
năm sinh

Giới 
tỉnh Đơn vị công tác Địa chỉ 

Số điện thoại
(có sử dụng zalo) Email
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